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Técnicas básicas de geriatría 
 

Código: 4310 
 

Estos Cursos están compuestos por un pack de formación ideados para desarrollar Formación Continua 
en las modalidades “ a distancia ” y/u “on line ”. Los contenidos de nuestros cursos, ajustados a los 
certificados de Profesionalidad, dan cobertura a un gran número de cualificaciones profesionales. Cada 
pack de formación se compone de: manual ó temario del alumno, cuaderno de anotaciones, prueba de 
evaluación y cuestionario de calidad y en su caso CD o DVD o claves para el acceso al aula virtual basada 
en la plataforma libre más conocida Moodle. Ofrecemos un servicio especializado de tutorías en las 
modalidades “a distancia ” y “on-line ”, por el que más de 100 profesionales cualificados gestionarán su 
curso formativo, tanto a nivel administrativo y docente, encargándose de: 
 
1. Tutor personal por alumno. 
2. Gestión del envío del temario o manual formativo. 
3. Seguimiento permanente del aprendizaje. 
4. Resolución de dudas. 
5.  Emisión de un diploma acreditativo. 

 

Modalidad: Distancia 
 

Duración: 75 horas 
 

Objetivos:  
 

Adquirir las competencias requeridas para la adecuada realización de las labores propias del Auxiliar de 
Enfermería en geriatría, atendiendo a los aspectos físicos, psicológicos y sociales implicados en la 
atención integral al paciente geriátrico para lograr que éste alcance el mayor bienestar y calidad de vida 
posibles. Realizar el correcto control de los aspectos organizativos y recursos materiales. Conocer las 
competencias del Auxiliar de Enfermería en geriatría según el ámbito asistencial en que se encuentre 
ubicado. 

 

Contenidos: 
 

Introducción y conceptos previos 
El envejecimiento de la población española y su importancia socioeconómica. 

 

Biología del envejecimiento 
Longevidad.  
Envejecimiento celular y molecular.  
Enfermedades del envejecimiento acelerado. 

 

Acogida al paciente geriátrico 
 

La habitación hospitalaria 
Mobiliario y accesorios de la habitación hospitalaria.  
La cama hospitalaria, su preparación. 

 

Evaluación del paciente geriátrico 
Presentación de la enfermedad.  
Concepto de fragilidad.  
Geriatría y valoración geriátrica integral. 

 

Principales patologías 
Patologías más frecuentes.  
Pluripatología. 
Síndromes geriátricos. 
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Cuidados paliativos en geriatría. 
 

Cuidado de enfermería integral en el adulto mayor 
Valoración de enfermería en el adulto mayor. 
Pautas de actuación. 
Plan de cuidados de enfermería del alzheimer. 

 

La piel en el paciente mayor 
Dermatología geriátrica. 
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Nutrición 
Patologías más frecuentes del sistema gastrointestinal.  
Influencia de los hábitos alimenticios en los estados de salud.  
Dietas terapéuticas. 

 

Eliminación urinaria e intestinal 
Patologías más frecuentes del aparato urinario en el paciente geriátrico.  
Incontinencia Urinaria (IU).  
El balance hídrico y el control de diuresis.  
Sondaje vesical. Eliminación intestinal. 

 

Necesidad de movilización 
Paciente geriátrico y necesidad de movilización.  
Normas básicas de mecánica corporal.  
Técnicas de movilización para pacientes geriátricos.  
Cambios posturales en el paciente anciano. 

 

Atención del auxiliar de enfermería al enfermo terminal.  
Cuidados paliativos. 
Cuidados postmorten.  
Apoyo al cuidador principal y familia. 

 
 
Evaluaciones: 

 
Este curso está compuesto de dos evaluaciones diferentes. 

- Prueba de evaluación. Mide la adquisición de conocimientos de forma cuantitativa,  es de 
opción múltiple y cada pregunta está compuesta por cuatro respuestas posibles, de las cuales 
sólo una es la correcta. 

- Prueba de valoración global. Destinada a valorar los conocimientos tanto cuantitativamente 
como cualitativamente, ya que se plantean cuestiones donde el alumno deberá aplicar lo 
aprendido y dar respuesta a un planteamiento, un problema, etc., de forma práctica (la mayoría 
de los casos) y así comprobar  qué grado de conocimientos y qué grado de habilidades 
resolutivas ha adquirido. 

 
 

 


