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Riesgos específicos y medidas preventivas en 

limpieza. 

 
Código: 3711 

 
Estos Cursos están compuestos por un pack de formación ideados para desarrollar Formación Continua en las 

modalidades “a distancia” y/u “on line”. Los contenidos de nuestros cursos, ajustados a los certificados de 

Profesionalidad, dan cobertura a un gran número de cualificaciones profesionales. Cada pack de formación se compone  

de: manual ó temario del alumno, cuaderno de anotaciones, prueba de evaluación y cuestionario de calidad y en su caso 

CD o DVD o claves para el acceso al aula virtual basada en la plataforma libre más conocida Moodle. Ofrecemos un 

servicio especializado de tutorías en las modalidades “a distancia” y “on-line”, por el que más de 100 profesionales 

cualificados gestionarán su curso formativo, tanto a nivel administrativo y docente, encargándose de:  

 

1. Tutor personal por alumno. 

2. Gestión del envío del temario o manual formativo. 

3. Seguimiento permanente del aprendizaje. 
4. Resolución de dudas. 
5. Emisión de un diploma acreditativo. 

� Modalidad: Distancia 
 

� Duración: Tipo B – de 50 horas 
 

� Objetivos: 
 

Adquirir los conocimientos básicos preventivos para el puesto de limpiador/a, para prevenir, evitar y minimizar los 

riesgos a los que se pueda enfrentar en este puesto de trabajo. 

 

� Contenidos:  
 

Conceptos básicos sobre seguridad y salud en el trabajo 

El trabajo y la salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgos. Daños derivados del trabajo. Los accidentes de 

trabajo y las enfermedades profesionales. Otras patologías derivadas del trabajo. Marco normativo básico en 

materia de prevención de riesgos laborales.  

 

Riesgos generales y su prevención 

Introducción. Riesgos ligados a las Condiciones de trabajo. Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo. La Carga 

de trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral. 

 

Riesgos químicos 

Introducción. Limpieza y productos de limpieza. Clasificación de los productos de limpieza. Riesgos para la salud. 

Vías de entrada de los tóxicos en el organismo. Significado de los símbolos utilizados en las etiquetas de los 

productos. Limpieza y desinfección segura y eficaz. Limpieza de ventanas y Cristales. Normas a tener en cuenta  

 

Manipulación manual de Cargas 

Introducción. El peso de la Carga. La posición de la Carga Con respecto al Cuerpo. Situaciones especiales de 

manipulación de Cargas. Método para levantar una Carga. Manipulación de pesos. Transporte de pesos  

 

Riesgo del trabajo en altura 

Riesgo general de los trabajos en altura. Lugares de trabajo. medidas preventivas. 
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Primeros auxilios 

Introducción. Valoración del accidentado. Parada Cardiorrespiratoria. Lesiones de tejidos blandos. 

 

 


