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Manicura y Pedicura Arte en las Uinas

Cadigo: 3530

Estos Cursos estan compuestos por un pack de formacion ideados para desarrollar Formaciéon Continua en las
modalidades “a distancia” y/u “on line”. Los contenidos de nuestros cursos, ajustados a los certificados de
Profesionalidad, dan cobertura a un gran numero de cualificaciones profesionales. Cada pack de formacion se compone
de: manual 6 temario del alumno, cuaderno de anotaciones, prueba de evaluacidon y cuestionario de calidad y en su caso
CD o DVD o claves para el acceso al aula virtual basada en la plataforma libre mas conocida Moodle. Ofrecemos un
servicio especializado de tutorias en las modalidades “a distancia” y “on-line”, por el que més de 100 profesionales
cualificados gestionaran su curso formativo, tanto a nivel administrativo y docente, encargandose de:

Tutor personal por alumno.

Gestion del envio del temario o manual formativo.
Seguimiento permanente del aprendizaje.
Resolucion de dudas.

Emisién de un diploma acreditativos.
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» Modalidad: Distancia
» Duracion: Tipo A

> Objetivos:

Conocer la estructura, fisiologia y patologia de las uiias de manos y pies. Familiarizarse con los cosméticos mas
importantes para el cuidado de las ufias, sus caracteristicas y formas de aplicacion. Conocer los utiles y materiales y
como utilizarlos, conservarlos y desinfectarlos o esterilizarlos. Aprender las normas de seguridad, higiene y
desinfeccion. Saber las técnicas de manicura y pedicura, asi como las de masaje para manos y pies. Conocer los
tipos de uiias prefabricadas y cuales son los componentes principales que les confieren propiedades caracteristicas.
Aprender los tratamientos para manos y pies. Adquirir un nivel en la técnica de decoracion de las uiias.

> Contenidos:

Conocimientos previos
Espacios de trabajo. Equipo de trabajo. Estética y salud de manos y pies.

Conceptos anatdémicos bésicos
Estructura de ufia y piel. Huesos de mano y antebrazo. Musculos de mano y antebrazo. Huesos y musculos de pie y
pierna. Vascularizacion e inervacion. Estética y salud de manos y pies.

Alteraciones de las ufias de manos y pies
Alteraciones patologicas de las ufias. Alteraciones no patoldgicas de las uflas. Observaciones y analisis de las ufias.
Estética y salud de manos y pies

Alteraciones de manos y pies
Alteraciones de las manos. Alteraciones de los pies. Enfermedades profesionales de las manos en estética y
peluqueria. Observaciones y ficha técnica. Estética y salud de manos y pies

Seguridad e higiene en los procesos de manicura y pedicura
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Conceptos y sistemas de desinfeccion y esterilizacion. Higiene, desinfeccion y esterilizacion. Medidas de
proteccion del profesional y del cliente. Higiene postural. Ergonomia. Estética y salud de manos y pies.

Calidad en los procesos de manicura y pedicura
La calidad. Atencion al cliente. Parametros de calidad en las empresas y servicios de estética. Satisfaccion del
cliente. Estética y salud de manos y pies

Masaje de mano, antebrazo y codo
El masaje. Indicaciones y contraindicaciones. Preparaciones y métodos de accion. Maniobras. Masaje de mano,
antebrazos y codo. Estética y salud de manos y pies.

Técnicas de la manicura
Morfologia y configuracion de manos y uiias. Técnicas de la manicura. Manicura masculina. Manicura en piel de
color. Estética y salud de manos y pies.

Masaje de pie, pierna y rodilla
Patologias del pie. Masaje de pie, pierna y rodilla. Reflexologia podal. Estética y salud de manos y pies.

Técnicas de la pedicura
Morfologia de pie y pierna. Técnicas de la pedicura. Asesoramiento y mantenimiento. Correccion estética de la ufia
encarnada. Estética y salud de manos y pies.

Tratamientos estéticos de manos y pies |
Analisis de la piel y ufias de manos y pies. Cosmética especifica. Aromaterapia. Aparatologia. Estética y salud de
manos y pies.

Tratamientos estéticos de manos y pies I1
Tratamientos estéticos de manos. Tratamientos estéticos de pies. Estética y salud de manos y pies.

Escultura de Ufias I
Zona de trabajo. Equipo de trabajo. Ufias artificiales. Unas prefabricadas. Tips. Estética y salud de manos y pies.

Escultura de Utias 11

Técnicas de Escultura de Ufias con porcelana o acrilico. Técnicas de escultura de ufias con gel. Técnicas de
escultura de ufias con fibra de vidrio. Mantenimiento de ufias esculpidas. Eliminacion de uiias esculpidas. Escultura
de unas sobre uflas mordidas. Precauciones, ventajas e inconvenientes. Estética y salud de manos y pies

Arte en las uiias
Abalorios sobre esmalte

Adhesivos artisticos

Transfers de ensuefnio

Disefio franceses-un arte refinado

Purpurina

Dibujos en relieve

Pinturas y esmaltes

Disefios personalizados

Destellos metalicos

Pintura con aerdgrafo

Joyas en las uilas

Pura fantasia

FORMACION CONTINUA

Péagina 2 de 2



