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CUIDADO DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES 

 

Código: 4091 
 

 

Modalidad: Distancia   
Modalidad: Distancia Estos Cursos están compuestos por un pack de formación ideados para desarrollar 

Formación Continua en las modalidades “a distancia” y/u “on line”. Los contenidos de nuestros cursos, ajustados a 

los certificados de Profesionalidad, dan cobertura a un gran número de cualificaciones profesionales. Cada pack de 

formación se compone  de: manual ó temario del alumno, cuaderno de anotaciones, prueba de evaluación y cuestionario 

de calidad y en su caso CD o DVD o claves para el acceso al aula virtual basada en la plataforma libre más conocida 

Moodle. Ofrecemos un servicio especializado de tutorías en las modalidades “a distancia” y “on-line”, por el que más 

de 100 profesionales cualificados gestionarán su curso formativo, tanto a nivel administrativo y docente, encargándose 

de:  

 

1. Tutor personal por alumno. 

2. Gestión del envío del temario o manual formativo. 

3. Seguimiento permanente del aprendizaje. 

4. Resolución de dudas. 

5. Emisión de diploma acreditativo 
6. Emisión de un diploma acreditativo 

 
� Modalidad: Distancia 

 
� Duración:  El período de matrícula para este curso será de 2 meses, reconociéndoles 76/85 horas lectivas  

 
� Requisitos:  

 

Al ser cursos de perfeccionamiento personal no requiere unos requisitos mínimos en cuanto a estudios así como 

conocimiento previo de la materia, con lo que cualquier persona con deseos de mejorar los puede realizar 
 

� Objetivos:  
- Conocer los servicios que se ofrecen con la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía 

Personal y Atención a las personas en situación de dependencia. 

- Saber y dominar los cuidados que necesitan las personas dependientes. 

 

� Contenidos: 
 

Dependientes 

Introducción a la ley de dependencia.  

Programa de intervención con familias. 

Respiro familiar. Las residencias.  

Alojamientos alternativos a las residencias. 

 

Higiene y salud 

El aseo y la higiene corporal. 

Vestirse.  

Alimentación y nutrición.  
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Disfagia y broncoaspiración. 

Sondaje nasogástrico.  

Cuidados de las úlceras por presión.  

 

Fluidos 

Incontinencia urinaria.  

Patologías y alteraciones del aparato digestivo. 

Recogidas de muestras.  

 

El entorno del paciente 

Características de la vivienda.  

Ejercicio y movilidad.  

Problemas relacionados con la inmovilidad. 

 Cambios posturales.  

 

 


