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Asistencia domiciliaria 

 

Código: 3177 
 

Estos Cursos están compuestos por un pack de formación ideados para desarrollar Formación Continua en las 

modalidades “ a distancia” y/u “on line”. Los contenidos de nuestros cursos, ajustados a los certificados de 

Profesionalidad, dan cobertura a un gran número de cualificaciones profesionales. Cada pack de formación se compone  

de: manual ó temario del alumno, cuaderno de anotaciones, prueba de evaluación y cuestionario de calidad y en su caso 

CD o DVD o claves para el acceso al aula virtual basada en la plataforma libre más conocida Moodle. Ofrecemos un 

servicio especializado de tutorías en las modalidades “a distancia” y “on-line”, por el que más de 100 profesionales 

cualificados gestionarán su curso formativo, tanto a nivel administrativo y docente, encargándose de:  

 

1. Tutor personal por alumno. 

2. Gestión del envío del temario o manual formativo. 

3. Seguimiento permanente del aprendizaje. 
4. Resolución de dudas. 
5. Emisión de un diploma acreditativo. 

� Modalidad: Distancia. 
 

� Duración: Tipo A - de 76  a  85 horas 
 

� Objetivos:  
 

Formar en materia de Ayuda a Domicilio para desarrollar las competencias de gestión, modificación e intervención 

en personas dependientes para satisfacer las necesidades de estas personas y minimizar los perjuicios de dolencias, 

enfermedades, minusvalías, etc. 

 

 

 

� Contenidos: 
 

Introducción: Concepto y Grado de dependencia 

El Servicio de Ayuda a Domicilio. Recursos para la dependencia.  

 

Organización del SAD. El Profesional de Ayuda a Domicilio: Tareas y funciones 

Organización de un SAD. El profesional de ayuda a domicilio.  

 

Intervención sobre manifestaciones y modificación de conductas 

Manifestaciones físicas. Manifestaciones psicológicas y circunstancias socioambientales. Modificación de 

conducta. Alimentación y nutrición. El ejercicio físico. Intervención sobre hábitos tóxicos. Intervenciones Clínicas 

 

Hábitos higiénicos y prevención en el hogar de las personas dependientes 

Aseo general. El Baño (ducha). Vestuario. La vivienda. Manipulaciones especiales.  

 

Enfermedades en las personas dependientes 

Enfermedades osteoarticulares. Enfermedades de riesgo sanguíneo. Diabetes mellitus. Afectación de la vista y del 

oído. Enfermedad de Parkinson. Depresión.  
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La medición de la dependencia en la actualidad 

Uso de las escalas de dependencia y metodología en su elaboración. Estructura y componentes de los instrumentos 

de valoración de la dependencia. Escalas de dependencia más usadas. Fichas gráficas individuales de dependencia: 

Gerente e Isis.  

 


